
Was? 	 Besuch einer öffentlichen High School und Leben 
	 in einer einheimischen Gastfamilie

Wer? 	 Schüler zwischen 14 und 18 Jahren

Wo? 	 New Jersey, New York, Pennsylvania und Wisconsin 

Wie lange? 	 4 Wochen

School Guest Program 
USA 2011

Wir stellen uns vor

ICX – der Name steht für International Cultural Ex-
change-Deutschland e.V. Seit 1974 sind wir als gemein-
nütziger Verein auf dem Gebiet des internationalen 
Kulturaustausches tätig. Mit unserer Arbeit möchten 
wir einen Beitrag zur internationalen Verständigung 
leisten und die Toleranz und den Gedankenaustausch 
zwischen Menschen unterschiedlicher Kulturen för-
dern. Die hauptberuflichen Mitarbeiter unserer Ge-
schäftsstelle in Oldenburg und viele Ehrenamtliche 
in ganz Deutschland bringen ihre persönlichen und 
beruflichen interkulturellen Erfahrungen in die Ar-
beit unseres Vereins ein. In den verschiedenen Aus-
tauschländern arbeiten wir mit Partnerorganisationen 
oder Schulbehörden zusammen, die wie wir schon 
über viele Jahre Erfahrung im internationalen Schüler-
austausch verfügen. Wir möchten jungen Menschen 
die Chance geben, die Welt und sich selbst neu zu ent-
decken!

Unser Partner in den USA:  
Academic Adventures in America (AAIA)

Damit die Vermittlung einer geeigneten Gastfamilie und 
High School in den USA gewährleistet werden kann und 
du auch vor Ort einen kompetenten Ansprechpartner 
hast, arbeiten wir mit einer amerikanischen Partneror-
ganisation zusammen. Unser Partner in den USA mit Sitz 
im Bundesstaat New Jersey heißt Academic Adventures 
in America (kurz AAIA). AAIA führt schon seit 1988 ver-
schiedene internationale Austausch- und Bildungspro-
gramme durch und ist nicht nur für das School Guest 
Program USA unser Partner, sondern auch für unser 
Sprachferien- und Freizeitprogramm in den USA, das wir 
in den Sommerferien anbieten. Durch die langjährige 
erfolgreiche Zusammenarbeit haben wir gut funktionie-
rende Kommunikationsstrukturen und ein Vertrauens-
verhältnis aufgebaut – auch von amerikanischer Seite 
wird also gut für dich gesorgt werden.

School Guest – Was bedeutet das eigentlich?

Als School Guest in den USA besuchst du eine öf-
fentliche amerikanische Schule und lebst bei einer 
amerikanischen Gastfamilie. Du wirst während der 
gesamten vier Wochen ein festes Schul- und Familien-
mitglied sein. Als School Guest kannst du einmal für 
vier Wochen in den High-School- und Lebensalltag 
eines anderen Landes „hineinschnuppern“ und eine 
neue Kultur kennenlernen und erleben.

Im Vordergrund unserer School-Guest-Programme steht 
die kulturelle Erfahrung. Wenn du neugierig und offen 
für andere Kulturen bist und die Bereitschaft mitbringst, 
dich an eine andere Lebensweise anzupassen, wirst du 
viel für dich aus dem 4-wöchigen Aufenthalt mitneh-
men können. Der Aufenthalt fällt teils in die deutschen 
Schulferien, teils in die Schulzeit. Für diese Zeit kannst 
du dich von deiner Schule beurlauben lassen.

Den American Way of Life erleben 

Der American Way of Life ist für viele Europäer ein Syn-
onym für eine weltoffene und optimistische Lebens-
weise. Die USA gelten außerdem in vielen Bereichen als 
innovativ und fortschrittlich und sind deswegen auch 
in vielerlei Hinsicht Vorbild für andere Nationen. Unter 
dem stetigen Blick der Weltöffentlichkeit sind die Ver-
einigten Staaten aber auch in besonderem Maße der 
öffentlichen Kritik ausgesetzt. Als School Guest hast 
du die Chance, das viel zitierte Land einmal selbst zu 
erleben und dir eine eigene Meinung über Leben und 
Menschen in den USA zu bilden.

So viel wir in Europa auch glauben, schon über die 
USA zu wissen – du wirst als School Guest bestimmt 
viele Dinge über das Land der unbegrenzten Möglich-
keiten erfahren, die dir noch nicht bekannt waren. Die 
USA sind kulturell sehr vielfältig und die meisten Ameri-
kaner sind stolz darauf, in diesem Melting Pot zu leben. 

Den American Way of Life erleben



Mehr als zwei Drittel der Amerikaner haben europä-
ische Vorfahren, darunter auch Deutsche. Viele sind 
selbst jedoch noch nie in Europa gewesen und haben 
großes Interesse daran, mehr von dir über Deutschland 
zu erfahren. Umgekehrt werden sie dir gern von ihrem 
Leben in den USA berichten. 

Deine Englischkenntnisse wirst du während der vier 
Wochen ganz nebenbei verbessern, denn schließlich 
bist du sowohl in der Schule als auch in der Gastfamilie 
von englischen Muttersprachlern umgeben und wirst 
ausschließlich auf Englisch kommunizieren. 

Wer seine Englischkenntnisse einmal live erproben und 
die USA selbst erleben möchte, wird als School Guest 
viel Neues über die USA und auch über sich selbst er-
fahren! 

Deine amerikanische Gastfamilie

Wir möchten, dass du während deines 4-wöchigen Auf-
enthalts in den USA gut versorgt wirst und möglichst 
viel für dich selbst mitnimmst. Alle amerikanischen 
Gastfamilien nehmen School Guests unentgeltlich auf 
und sind an einem interkulturellen Gedanken- und Er-
fahrungsaustausch interessiert. Die Gastfamilien wer-
den sorgfältig von AAIA auf ihre Eignung als Gastfa-
milie geprüft. Die Konstellationen der Familien sind 
unterschiedlich: Sowohl Familien mit Kindern als auch 
Alleinerziehende oder kinderlose Paare können ge-
eignete Gastfamilien sein. Die meisten School Guests 
erhalten ein eigenes Zimmer; gelegentlich wird das 
Zimmer auch mit einem Gastbruder oder einer Gast-
schwester geteilt.

Die Offenheit der Amerikaner zeigt sich auch in ihrem 
Familienleben. Geschlossene Türen wirst du selten vor-
finden, denn das gemeinsame Familienleben hat bei 
den meisten Amerikanern einen hohen Stellenwert. 
Die einzelnen Familienmitglieder möchten gern am 
Leben des anderen teilhaben und auch gemeinsam 
etwas unternehmen. 

Als School Guest bist du gefordert, dich aktiv am Fami-
lienleben deiner Gastfamilie zu beteiligen und dich den 
geltenden Regeln anzupassen. Dazu gehört z.B. auch, 
dass du deine Mithilfe bei der alltäglichen Hausarbeit 
anbietest. Als aktives Familienmitglied wirst du zum 
einen viel über das Alltagsleben in den USA erfahren 
und zum anderen auch lernen, dich in interkulturellen 
Situationen zurechtzufinden – eine Kompetenz, auf 
die auch in deinem späteren Berufsleben Wert gelegt 
werden wird.

Als School Guest an der High School 

In den USA wirst du eine öffentliche High School im 
Einzugsgebiet deiner Gastfamilie besuchen. Die ame-
rikanische High School umfasst die letzten vier Jahre 

in einem 12-jährigen Bildungsgang und ist eine Ganz-
tagsschule. Du wirst in den USA also mehr Zeit in der 
Schule verbringen als in Deutschland. Von montags bis 
freitags ist ca. von 8.00 bis 15.00 Uhr regulärer Unter-
richt. Danach werden außerdem noch nachschulische 
Veranstaltungen angeboten. Samstags ist schulfrei. Die 
meisten High Schools in den USA haben ein sehr um-
fangreiches Angebot an Kursen und nachschulischen 
Veranstaltungen und verfügen über gute technische 
und sportliche Einrichtungen. 

Als School Guest wirst du ganz normal am amerika-
nischen Schulalltag teilhaben. Es wird von dir erwartet, 
dass du regelmäßig am Unterricht teilnimmst, deine 
Hausaufgaben erledigst und dich an alle Regeln der 
Schule hältst. In welche Jahrgangsstufe du gehen wirst, 
entscheidet die High School. Ausschlaggebend für dei-
ne Einstufung sind dein Alter, deine Englischkenntnisse 
und deine allgemeinen Schulleistungen. 

Schulbücher und andere Unterrichtsmaterialien wer-
den von den meisten High Schools kostenlos oder ge-
gen Hinterlegung eines Pfandes zur Verfügung gestellt. 
Wenn diese nicht gerade benötigt werden, kannst du 
sie in der Schule in deinem Locker aufbewahren. Der 
Schulbus in den USA ist für alle Schüler generell kosten-
los. Wenn du in der Schulkantine Mittag essen möch-
test, musst du dies jedoch, wie alle anderen Schüler, 
von deinem Taschengeld bezahlen. 

Kurse und Extra-curricular Activities

An der High School wird in einem Kurssystem unter-
richtet. Wie deine amerikanischen Mitschüler wirst du 
sechs verschiedene Kurse belegen. Zum Kursangebot 
gehören Pflicht- und Wahlkurse. Pflichtkurse für School 
Guests sind Englisch und amerikanische Geschichte. 
Zu den Wahlkursen zählen neben den akademischen 
Kursen, die du auch aus Deutschland kennst, berufs-
bezogene Kurse. Das sind zum Beispiel Accounting, 
Drafting, Mechanics, Management, Marketing oder 
Psychology. 

Unter Umständen wirst du also die Gelegenheit haben, 
ein für dich neues Schulfach auszuprobieren. Bei der 
Wahl deiner Kurse hilft dir der Guidance Counselor, der 
auch bei allen anderen Fragen zur High School dein An-
sprechpartner sein wird. 

Zu den Besonderheiten des amerikanischen Schul- 
systems gehören die umfangreichen nachschulischen 
Veranstaltungen, die sogenannten Extra-curricular 
Activities. Du solltest die Gelegenheit nutzen, nach 
dem regulären Unterricht bei Aktivitäten wie Band, 
Discussion, Drama, Photography, School Newspaper 
oder einem der vielen Sport Teams neue Leute kennen-
zulernen und Freundschaften zu schließen.



Spüre den High School Spirit 

Amerikanische Schüler betrachten ihre Schule nicht 
nur als einen Ort zum Lernen. Die High School ist auch 
ihr soziales und kulturelles Zentrum. Gerade weil nach 
dem regulären Unterricht noch gemeinsame Aktivi-
täten durchgeführt werden und viel Zeit mit den Mit-
schülern verbracht wird, fühlen sich die meisten Schüler 
stark mit ihrer Schule verbunden. Der berühmte ame-
rikanische High School Spirit bringt ein besonderes Zu-
sammengehörigkeitsgefühl, einen Gemeinschaftssinn 
und auch den Stolz auf die Schule zum Ausdruck. 

Für die meisten School Guests ist der High School Spirit 
ein völlig neues Schulerlebnis und wird als eine ganz 
besondere Atmosphäre wahrgenommen. Den High 
School Spirit zu spüren ist einfach ein tolles Erlebnis 
– und auch eine Chance, neue Lernerfahrungen zu 
sammeln und einmal über den eigenen Tellerrand 
hinauszuschauen.

Beratung & Betreuung

Für uns ist eine umfassende und persönliche Beratung 
unserer Programmteilnehmer selbstverständlich. Vor 
der Ausreise in die USA stehen die Mitarbeiter der ICX-
Geschäftsstelle in Oldenburg dir und deinen Eltern da-

her gern für Fragen zur Verfügung. Zur Vorbereitung 
auf den USA-Aufenthalt erhältst du von uns vor der 
Ausreise außerdem umfangreiches schriftliches Info-
Material. So erfährst du alles Wesentliche, das für die 
Reise und den Aufenthalt in den USA wichtig ist. Dabei 
geht es zum Beispiel um Bestimmungen zur Hin- und 
Rückreise, Versicherungen, Land und Kultur, Verhal-
tensrichtlinien und Programmregeln. 

Während der gesamten vier Wochen deines USA-Auf-
enthalts bleiben wir weiterhin direkter Ansprechpart-
ner für deine Eltern. In den USA hast du einen Be-
treuer (Local Coordinator), an den du dich jederzeit 
vertrauensvoll wenden kannst, wenn du Fragen hast 
oder Unterstützung benötigst.

Teilnahmevoraussetzungen

Für die Teilnahme am School Guest Program USA musst 
du einen bestimmten Notendurchschnitt vorweisen. 
Dieser liegt bei Gymnasiasten bei 3,5, bei Realschü-
lern bei 3,0 und bei Hauptschülern bei 2,0. Außerdem 
musst du mindestens drei Jahre lang Englischunter-
richt gehabt haben und in guter gesundheitlicher Ver-
fassung sein.

Programm-Nr.	 Beginn	 Ende	 Preis	 Bewerbungsschluss

SGP USA 1102 	 05.02.2011 	 05.03.2011 	 € 2.450,- 	 01.11.2010 
SGP USA 1110 	 08.10.2011 	 05.11.2011 	 € 2.450,- 	 01.06.2011 

Preise und Termine

ICX-Leistungen

l	 Vermittlung einer ausgewählten Gastfamilie mit freier Unterkunft und Verpflegung

l	 Anmeldung an einer öffentlichen High School 

l	 Beratung und Betreuung durch ICX und Academic Adventures in America (AAIA)

l	 Kranken- und Unfallversicherung 

l	 Hin- und Rückflugticket einer renommierten Linienfluggesellschaft inklusive aller erforderlichen 			 
	 Zubringer und Anschlussflüge

l	 Kosten für den Transfer zwischen Flughafen und Gastfamilie in den USA bei Hin- und Rückreise 

l	 Schriftliches Informationsmaterial zur Vorbereitung auf den USA-Aufenthalt

l	 Informationen über die Gastfamilie vor deiner Ausreise

l	 Sicherungsschein gemäß § 651 k Abs. 3 BGB

Eigenleistungen

l	 Fahrten zwischen Wohnort und Abflughafen in Deutschland 

l	 Privathaftpflichtversicherung 

l	 Taschengeld (ca. USD 250,-)

l	 ggf. Kosten für die Schulkantine



Gut zu wissen

Kontakt

ICXchange-Deutschland e.V.
Bahnhofstraße 16-18
26122 Oldenburg

Fon: 	 0441- 923 98-0 
Fax: 	 0441- 923 98-99

info@ICXchange.de 
www.ICXchange.de

Vereinsregister: Amtsgericht Oldenburg, VR 1257 St
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Bewerbung
Die Bewerbung für das Programm muss schriftlich unter Verwendung des beiliegenden ICX-Bewerbungs-
formulars „Application Form – Short-term Programs“ erfolgen. Bitte sende das vollständig ausgefüllte 
Formular und die Kopien deiner letzten drei Versetzungszeugnisse per Post an ICX. Das Formular kannst 
du dir auch als PDF von unserer Website (www.ICXchange.de) herunterladen, am PC ausfüllen und aus-
drucken.

Vertrag
Mit der Akzeptierung der Bewerbung unterbreiten wir ein Vertragsangebot. Nach Vertragsabschluss und 
nach Aushändigung des Sicherungsscheins durch ICX wird eine Anzahlung von € 400,-  fällig. Der Restbe-
trag ist spätestens drei Wochen vor der Abreise zu zahlen. Beabsichtigt ein Teilnehmer, nach Vertragsab-
schluss vom Vertrag zurückzutreten, so ist dies durch schriftliche Erklärung möglich. Bei einem Rücktritt 
werden allerdings Gebühren fällig, über deren Höhe unsere allgemeinen Geschäfts- und Teilnahmebedin-
gungen (siehe Beiblatt) informieren.

Versicherungen
Für deinen Aufenthalt in den USA benötigst du eine Kranken-, Unfall- und Privathaftpflichtversicherung. 
Die Kosten für die Kranken- und Unfallversicherung sind im Programmpreis enthalten. Die Kranken-
versicherung deckt alle Aufwendungen für eine medizinisch notwendige und akute Behandlung von 
Krankheiten, die während des USA-Aufenthalts auftreten, sowie für verschriebene Medikamente und 
Verbandmittel zu 100% ohne Höchstsatz ab. 

Eine Privathaftpflichtversicherung ist unbedingt erforderlich. Da die meisten über die Familienhaft-
pflichtversicherung ihrer Eltern versichert sind, ist der Abschluss einer Haftpflichtversicherung nicht im 
Programmpreis enthalten. Wer nicht haftpflichtversichert ist, kann uns jedoch mit dem Abschluss einer 
Haftpflichtversicherung beauftragen. Die Kosten dafür betragen € 65,- bei einer Versicherungssumme 
von  € 10 Mio. pauschal für Personen- und Sachschäden.

Reisepass
Für die Einreise in die USA ist ein gültiger Reisepass zwingend erforderlich. Ein Visum wird für einen Auf-
enthalt von bis zu 90 Tagen nicht benötigt. Alle USA-Reisenden müssen sich jedoch vor der Ausreise online 
über ESTA registrieren. Informationen hierzu erhältst du zu gegebener Zeit von ICX.

Hin- und Rückreise
Die Hinreise in die USA und die Rückreise nach Deutschland erfolgen per Linienflug, in der Regel mit 
Lufthansa. Die Kosten für das Flugticket einschließlich aller Zubringer- und Anschlussflüge in Deutschland 
und in den USA sind im Programmpreis inbegriffen. Ebenfalls im Programmpreis enthalten ist der Transfer 
zwischen Flughafen und Gastfamilie.

Taschengeld
Für persönliche Ausgaben, wie für Kosmetika, Hygieneartikel, Porto, Telefonate, private Freizeitgestal-
tung, für die Nutzung öffentlicher Verkehrsmittel und für Ausgaben im Zusammenhang mit dem Schul-
besuch benötigst du ein Taschengeld. Auch kann ein (geringer) Kostenbeitrag an die Gastfamilie anfal-
len, wenn z.B. aufgrund von Nahrungsmittelunverträglichkeiten eine besondere Verpflegung nötig ist. 
Als Taschengeld sollte ein Betrag von USD 250,- einkalkuliert werden. 

Wenn du noch Fragen hast, ruf uns doch einfach an oder schreibe uns eine E-Mail. 
Wir freuen uns darauf, dich kennenzulernen!


